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SEG Bagi Tips Mata Tetap Sehat Saat Mudik

MENJAGA kesehatan mata wajib dilakukan agar aktifitas
hidup bisa berlangsung dengan baik. Surabaya Eye Clinic (SEC)
sebagai klinik mata dengan fasilitas terlengkap di Indonesia
bagian Timur, turut peduli dengan fenomena mudik masyarakat
kita menjelang lebaran tahun ini.

Berikut beberapa tips yang dapat diterapkan saat mudik
lebaran :

1. Jangan mengemudi ketika mengantuk, bila mengantuk
jangan mengemudi. Beristirahat dengan cara tidur 5-10
menit secara berkualitas cukup untuk mengembalikan
kesegaran badan.

2. Selalu gunakan helm standard saat mengendarai roda dua,
untuk menghindari trauma / cedera pada mata.

3. Gunakan pelindung mata/ kaca mata saat berkendara
dengan kendaraan roda dua. Angin dan debu dapat
menyebabkan iritasi mata dan mata merah.

4. AC kendaraan dapat menyebabkan keluhan mata kering.
Hindari paparan langsung arah hembusan AC pada mata.

5. Gunakan tetes mata yang dianjurkan oleh dokter. Hati-
hati menggunakan tetes mata yang dijual bebas di pasaran.

6. Jangan sembarangan menggunakan tetes mata yang
mengandung steroid karena mempunyai efek samping
glaukoma dan katarak.

7. Selalu baca etiket obat sebelum diteteskan pada mata.
Jangan kelupas etiket pada botol obat tetes mata.
Kekeliruan pemberian tetes mata dapat berakibat fatal.

8. Sebaiknya tidak memakai tetes mata orang lain karena
kondisi penyakit mata tidak selalu sama.

9. Buangobat tetes mata yang telah dibuka kemasannya lebih
dari 1 bulan. Simpan obat tetes mata di tempat yang teduh
dan sejuk, jauhkan dari paparan sinar mataharilangsung.
Periksa segera ke dokter spesialis mata bila penggunaan
obat bebas tidak mengurangi keluhan.

Jangan anggap remeh mata merah atau bengkak, Bisa jadi
merupakan gejala infeksi bakteri dan harus segera
mendapat pengobatan dokter.

Demikian tips yang dapat disampaikan dari segenap staf
Surabaya Eye Clinic, semoga bermanfaat dan Anda dapat
menikmati perjalanan mudik yang nyaman bebas dari gangguan
mata. Surabaya Eye Clinic mengucapkan Selamat Idul Fitri
1431 H dan Mohon Maaf Lahir dan Batin.

Manfaatkan konsultasi mata di Surabaya Eye Clinic bila Anda
mengalami keluhan seputar mata. Dengan tenaga Dokter
Spesialis Mata yang berpengalaman, SEC siap memberi
pelayanan prima dengan “one stop service” di bidang mata.(¥*)

Prof. DR. Dr. Gatut Suhendro, SpM (K) sedang mendiagnosa mata
salah seorang pasien.

10.

Klinik Mata Surabaya dengan fasilitas terlengkap di Indonesia bagian timur

11.

Untuk informasi lebih lanjut, dapat menghubungi

SURABAYA EYE CLINIC
KLINIK MATA SURABAYA

Jalan Raya Jemursari 108 Surabaya.
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Telp (031) 8439079, 8433050, 8495502,
70588164
Fax (031) 8412473
Website : www.surabaya-eye-clinic.com

Jenis Pelayanan yang terdapat di Surabaya Eye Clinic
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